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План мероприятий

по пропаганде здорового образа жизни

в МКОУ СОШ с.Брут на 2016-2017 учебный год

	Мероприятия
	Дата
	Ответственный

	Включение в планы родительского всеобуча, планы МО и план работы школьной библиотеки мероприятий, способствующих повышению эффективности работы по здоровье сбережению детей.
	август
	Зам.дир по ВР

	Урок «Здоровые дети – в здоровой семье»
	22 .09 
	Кл.рук.1-11 кл.

	Физкультминутки и динамические паузы.
	Весь год
	Учит.предметники

	Организацияработы на уроках по профилактике нарушения зрения -  физкультминутки  с элементами корригирующей гимнастики для глаз
	Весь год
	Учителя предметники

	Вовлечение учащихся в спортивные кружи
	сентябрь
	Рук.кружков, 

	Инструктаж по ТБ «Правила личной гигиены и их использование учащимися при посещении столовой, на  переменах»
	октябрь
	Кл.рук.1-4 классов

	«Президентские состязания» в каждом классе. Школьный уровень
	Сентябрь-октябрь
	Учителя физ-ры, 

Кл.рук.1-11 кл.

	Районное первенство по баскетболу
	По плану
	Учителя физ-ры

	Веселые старты
	ноябрь
	Кл руководители

	Встреча с медработником “Профилактика простудных заболеваний”
	ноябрь
	медсестра

	Районный легкоатлетический кросс
	Октябрь, 
	Учителя физ-ры

	Спортивные соревнования для мальчиков
	февраль
	Учителя физ-ры

	Информирование о проведении месячника по пропаганде ЗОЖ
	 2.03- 30.03.
	ЗД по ВР

	Проведение бесед и тематических классных часов по формированию здорового образа жизни
	В течение месячника
	Кл.рук.1-11 классов.

	Выпуск  школьной газеты по формированию ЗОЖ
	До 30.03.
	Кл. рук 6  класса

	Пятиминутки «Здоров - значит счастлив!»
	В течение месячника
	Кл.рук.1-11 кл.

	Организовать выставку книг «Школа-территория здорового образа жизни»
	В течение месячника
	Библиотекарь

	Библиотечные уроки по формирования ЗОЖ
	В течение месячника
	Библиотекарь

	Организация активного отдыха на переменах
	В течение месячника
	Кл.рук.1-4 классов

	Родительские собрания «Здоровье детей – неприкосновенный запас нации!»
	В течение месячника
	Кл.рук.1-11 классов

	Спортивные соревнования для девочек
	1-8 марта
	Учитель физ-ры

	Принять участие в первенстве района по баскетболу
	каникулы
	Учитель физ-ры

	Проведение генеральной уборки класса
	регулярно
	Кл.рук.1-11 кл.

	Подготовка материалов для САЙТа школы о результатах месячника
	23.03.12.
	ЗД по ВР

	День здоровья
	5 апрель
	Учитель физ-ры, Кл.рук.1-11 кл.


	«Безопасное колесо»
	апрель
	Учитель физ-ры, 

	Международный день защиты детей.
	июнь
	Начальник лагеря

	Работа школьного оздоровительного лагеря
	каникулы
	Начальник лагеря

	Трудовая практика
	Летние каникулы
	Зам.дир. по ВР,

Кл.рук.1-11 кл.
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